
 

 

 

Les spirales 

Reprenons le même procédé qu’habituellement : 

-Présentez sur ordinateur ou sur papier, l’œuvre de Gustave 

Klimt « l’arbre de vie ».  

-Questionnez votre enfant pour l’aider à décrire cette œuvre : 

formes, couleurs… 

-Expliquez à votre enfant qu’il va apprendre à faire des 

« spirales ». Montrez-lui les spirales dans l’abre et 

réalisez une spirale dans du sable (du sel ou de la 

semoule). 

Proposez-lui de reproduire le geste à son tour. 

 

Activités proposées : 

-Land-art : Si vous disposez d’un jardin, invitez votre 

enfant à réaliser une spirale avec des éléments de la 

nature. Ce petit travail peut être réalisé aussi dans la 

maison avec des perles, des pâtes, des bouchons… 

 

 

-Avec des boudins d’aluminium, de la laine ou du fil : Disposez au 

centre, un petit objet et demandez à votre enfant d'enrouler le fil 

autour de l'objet ou de « manipuler » l’aluminum pour créer une spirale 

autour de l’objet..  

 

-Avec de la pâte à modeler : Demandez à votre enfant de réaliser des colombins en pâte à 

modeler puis laissez-le les enrouler en forme de spirales. 

Ci-joint deux fiches de graphisme pour travailler les spirales, ainsi qu’une activité de découpage. 

La fiche n°2 sur les escargots travaille les deux sens possibles de la spirale : de l’extérieur vers 

l’intérieur (moins naturel) puis de l’intérieur vers l’extérieur. 
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Découpe la spirale. 



 

Dessin étape par étape : je dessine un cochon comme dans les 3 petits cochons. 

 

     

 

 

 

          
 

                           

 


